
「要欣喜︳麻快」

艾希頓 馬文 長老

十二使徒定額組

要 享有愉快的美果 , 「有賴於 我們 的 決心 9做事的取捨

優 先和 渴 望 。愉快 決不會無 中生有 。」

過蒍鞏絨騝轟
｛門 「要 欣喜偷快」這件事情

,很想與

各位分 享我的看法 。是的
,要欣喜偷

快 而不 懼怕 。現今的世界情勢充 i兩了

暴亂 、示威 、武器競賽 、戰爭和戰爭

的謠言 、不信任 、貧窮 、失望 、恐怖

事件 、悲劇等等 。歷史上
,沒有一個

時期 比 現今更需要接受神的另一個永

恆 的應 許 。

「看啊
,道是主對你們的應許 ,

。我 ,你們 這些我的僕人們啊
U

「因此
,要欣喜愉快 ,不要懼怕

,因 為我主與你們 同在 ,並且要站在

你們 旁邊 ;你 們要為我 ,耶 穌基督作

見證 ,說我是活神的兒子 ,我 過去存

在 ,我現今存在 ,並且我將存在 。」

(教 義和聖約68:5-6)
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欣喜偷快是一種能提高幸福或喜

悅的心智或情緒狀態 。有些人以為成

瓶 、成箱的喝 i酉 、注射藥物 、吸煙草

、自圓其說或 自欺 ,可以獲得欣喜偷

快 。我要在此一提的
,是根據我多年

的觀察 ,藉酒消愁的人 ,只會使未來

更愁 。藉著神的幫助 ,欣喜偷快可以

便我們在絕望和困境中站起來
U這是

一種積極肯定和建設性的過程 。欣喜

愉快是驅散烏雲的陽光 。

最近有一位先生不幸死亡
,我去

看望他的妻子 。她住在猶他州華盛頓

鎮 。她的話讓我很感動 。她說
: 「我

的′︼〡青很沈重 、哀傷 ,但是我的靈魂

都欣喜愉快 。」她內心的欣喜偷快克

‘服了憂傷的情境 。
 「因為我主與你們

同在」這個應許戰勝了心痛和難過 。

欣喜偷快的人不但減輕別人的憂傷
,

也減輕 自己的憂傷 。

我們沒有一個人能倖免悲劇和痛

苦 。我們的反應可能也不一樣
U但是

,如果我們能記起 「因為我主與你們

同在」這個應許 ,我們便能夠用尊貴

和勇氣去面對困難 。我們會有 力量變

得欣喜愉快 ,而不會懊惱 、吹毛求疵

或被擊倒 。我們才能夠以清楚的眼光

、堅強 、和力量來面對人生不愉快的

事件 。

全世界有許多教友把福音的祝福

帶給那些願意聆聽的人 。接受而遵守

救主教訓的人 ,就有欣喜偷快的力量

。因為主說過 : 「几要救自己生命的

,必喪掉生命 ,凡為我喪掉生命的 ,

必得看生命 。」 (馬 太福音1G:25)

如果我們在生活中運用這項原則
,並

與我們所來往的八分享 ,我們便可以

用希望和快樂來治癒灰心 、悲劇和難

過 。要享有憾快的美果
,有賴於我們

的決心 、做事的取捨優先和渴望 。偷

快絕不會無中生有 ,也無法買來或偷

來 ,那是無價白勺。

我可以想到我們周遭許多有 良好

榜樣的人 ,他們都是 自律良好 ,又熱

切散發欣喜偷快的人 。他們用歡欣 、

喜悅和希望的心態來鼓舞我們 。他們

似乎有無比的力量和愛心 〢央樂地勇

往前進 。我要向各位介紹一 、兩個有

這種好榜樣的人 。

多年來我一直深深敬愛一位 「欣

喜愉快」而美麗的女士 ,她的確很特

殊 U她的先生二十五年多以來 ,一直

遭受著帕全森病的折磨 。

他們有六個傑出的子女
U她一直

欣喜偷快的努力配合 ,使她先生能做

好當父親 、丈夫 、主教 、高級諮議和

成功的建築包商等角色 。當她的先生

後來癱瘓 ,不 良於行時 ,她扶持了他

。她的鄰人 ,所有她認識的人
,發現

每每有特殊需要時 ,她總是第一個來

看望他們 。她的欣喜偷快無止境 。她

將內心的平安和慰藉帶給所有的親友

。我愈觀察她愈了解欣喜偷快可以產

生有感染力的熱誠 。

當 別 人 因 為 事 情 不 如 意
,生活 在

七十 員第一定額組會長 團高斯林傑 克長老
及

十二使徒定額組海 大街長老 。

一
 
—

聖徒之聲



一

鬱悶或憤怒之中時 ,如果有人懷著欣
喜偷快的心 情 ,不懈怠地來為他們化
解徵結 ,那該是多讓入喜悅的一件事
.F.J!

我們世界各地的傳教士經常遇到
許多人 ,心想接受洗禮和耶穌基督的
福音 ,但是因為恐懼而印步 。許多人
不敢改變現狀 。許多不很積極的教友
堅持不回教會 ,因為他們耽心不能走
好主的道路 ,不能和新朋友們打成一
片 。

我們要提醒大家不要懼怕 ,要欣
喜偷快 。因為活神的兒子耶穌基督會
在你們身旁 。

幾個星期以前 ,我們在泰國曼谷
時 ,被一位年輕女士所感動 。她現在
生活在欣喜偷快的心境中 ,是她以前
從未想像能得到的 。有意義的改變為
她和她的家人 ,帶來了極大的喜 j吩和
快樂 。我現在要用她 自己的話來與各
位分享這個欣喜偷快的訊息 。

「1?75年 ,在一個小村莊 ,大馬
路近旁裏住了一戶人家 。我的家很窮
。父親在地方上的郵局做事 ,母親在
家照顧小孩 。

「過了一段時間 ,我的母親覺得
做家庭主婦太無聊了 ,便出去找更刺
激的生活方式 。後來她變得愛喝酒 、
抽煙 、賭博

.。

有好多次 ,她 日夜打牌
,不回家照顧小孩 。

「那時 ,父親印努力工作來維持
家計 。家裏的事情很不如意 ,有好多
次父母爭吵得很厲害 。

「有一天 ,父親回來告訴母親 ,

如果她再繼續賭博 ,不照顧小孩 ,他
就要和她離婚 。這個家庭面臨危機 。
那個時候 ,我幫助照顧三個弟弟 。爸
媽要我們每一個小孩 ,在他們之中選
一個 ,看f艮誰住 。只能在爸媽之間選
擇一個 ,實在太難了 。那段時間充 i兩
了痛苦和難過 。

「就在那個時候 ,我的大姐遇到
了耶穌基督末世聖徒教會的一些傳教
士 。她研究教會 ,逐漸接受福音 ,並
把福音鬲虫入她生活之中 。她要我跟她
一起去教會 。起初我想到她改變了信
仰 ,使我又難過又生氣 。我一生只了
解佛教的教義 ,而且喜愛＿L佛教的禮

一九八六年七 月

了谷。

「但是我發現到大姐人變了 。她
變更溫柔有愛 ,亡、,幫 我們家做很多事
。我便決走和傳教士一起研究 。我的
母親也開始聽福昔 。不久 ,我們都了
解到我們做錯了一些事 ,需要改變我
們的生活 ,我們悔改而受洗 。我父親
和兩個哥哥看到我們的轉變 ,也決定
研究福音 。我父親在佛教的組織中一
直是個重要的職員和教師 。他花了許
多時間 ,研究四部標準經典 。他常常
禱告 ,誠尼、誠意地想認識真理 。最後
,他謙卑的禱告終於得到答覆 。他 ,

就像我們當初一樣 ,也知道耶穌基督
末世聖徒教會是真實的 。

「這個真實的福音改變了我們的
生活 ,使一個瀕臨破碎的家庭挽回幸
幅 U我們都很感謝 ,很快樂 自己現在
是神教會中的一份子 ,能認識神的誡
命 ,遵守這些誡命 。」
今天 ,這位年輕姐妹正在傳教 。

當人們了解 「我主典你們同在 ,並且
要站在你們旁邊」這句話時 ,一個家
便能從絕望轉變成快樂 。這個姐妹和
她的家人便是活生生的見證人 。
與這個在曼谷的家庭相反的就是
,我們之中有些人會因為罪惡和欺騙
,失去福音所給予人的快樂 。最具破

七十員第一定額組孚喬治百啟長老。

壞力的一種欺騙 ,便是 自欺 。
現代的先知們很明白地勸告我們
,不走 「致富捷徑」 ,才可避免煩′●
的債務問題 。也許我對一項事實還說
得不夠 ,那就是 ,我們之中有太多人
因為夢想發大財 ,而播下了經濟大災
難的種子 。後來等我們損失慘重 ,就
怪罪那些跟我們有金錢往來的入 。如
果我們 自欺 ,就很難欣喜愉快 。如果
我們 自願牽涉到欺詐一類的勾當 ,那
麼到欠債的那一天 ,我們並不應該感
到意外才對 。這許多年來 ,我聽那些
因為失去巨款而痛苦的人訴苦 ,他們
很 i曳氣的說 : 「我上當了 。」常常 ,

我受到自己意念和聖靈的提示 ,要跟
他們說 : 「沒錯 ,你上了自己的當 。
」我們都需要抬起頭來認真檢討我們
的中心思想與優先順序是否偏差 b自

欺只會讓我們在 自己失敗時責怪他人

多年來 ,彭蓀泰福會長給年輕人
具有愛心和指引力量的演講時 ,一再
強調 ,邪惡從來不會是幸福 (見阿爾
瑪書41:1U) °在交友約會時 ,行為
上的標準 ,必須在試探和誘惑來臨之
前 ,就 已經做好決定 ,才能有效力 。
常常 ,不道德的行為都是由於 自欺導
致的 。我們常常由於不認為事先做決
定是很重要的 ,而在犯錯時就責怪別
人 。 「邪惡會帶來欣喜快樂」這種想
法是荒謬的 。

我們必須不斷努力提昇我們每天
的行為 ,使我們的行為能與我們在真
理方面的知識和標準符合一致 。唯有
依靠 自律來戰勝 自欺 ,我們才能夠品
嚐欣喜偷快的果實 。

自圓其說是 自欺的方式之一 。由
於我們偏離神的道路 ,有意無意地為
我們的行為找藉 口 ,使得神沒有辦法
與我們同在 。我們對自己說 : 「我那
樣做只是要看看結果會是什麼 。」 「
每個人都這樣做啊 。」 「我不想與眾
不同 。」 「只有那樣我才能夠被人善
意地接納 。」 「是他人要我做的 。」
文璧午FlT申 白句膏戈命育旨備爭瓶舒手坨了

「
日用(居旨,︳俞

快 ,自 圓其說則不能 。我們必須持守
原即 ,而不是比來比去 ,或是找藉 口
。不可瑞斯 曼 (HUrace Mann)說 得
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好 : 「從不遵守原則的人 ,只能空談

快樂 U」  (取 自CUmmUnSchUUl

JUurnal, quUted in HUrace Mann

:HisIdeasandIdeals,CUmp.JUy
ElmerⅣIUrgan,ⅥrashingtUnD.C..

NatiUnal HUme Library FUund-

atiUn, 1936, p.149。 )

自欺最多只能 i兩足我們一時帥需

要 。等我們的所做所為 ,與真理和知

識之間的距離愈來愈大時 ,我們便開

始被迫自圓其說 。真正的考驗便是 ,

當我們用基督般的行為標準來衡量時

,我們做的到底有多好 ?

自欺和 自圓其說決不會帶給我們

欣喜愉快 。保持欣喜偷快可以便我們

戰勝環境 ,通常 ,自 圓其說是不 自覺

的 。我們不知不覺 ,漸漸地掉入了它

的圈套 。它助長人們走在曲折道路上

使 自己欣喜偷快 ,其主要責任落

在個人身上 。

摒除恐懼 ,逆來順受 ,明智地利

用逆境磨鍊 自己 ,歸信於神 ,遵守神

的誡命 ,避免 自欺與 自圓其說的人 ,

最能夠與八分享欣喜偷快 。

欣喜偷快可以便我們把落 日化為

朝陽 。

我們用欣喜偷快的心 情背負十字

架 ,就會獲得快樂 。我們的生活裏若

有耶穌 ,欣喜就會照亮道路 。救主所

說的話多麼有力而令人安慰啊 。祂說

: 「在世上你們有著難 ,但你們可以

放心 ,我 已經勝了世界 。」 (約翰福

灌
-16 : 33)

祂應許說要站在我們旁邊 。祂邀

請我｛
「
〔為祂做紀錄和見證 。我感到喜

悅和光榮 ,能毫不畏懼地向大家說 ,

耶穌基督是活神的兒子 ,是父的獨生

子 ,祂曾奉神的名來過 ,還要再來 。

我因耶穌基督的生命 、欣喜的愛和榜

樣而感謝神 。 「愛裏沒有懼怕 ,愛 既

完全 ,就犯 lrt怕 除去 。」 (約 翰一書

4:18)
我欣喜地向所有各地的人見證 ,

我們的主 ,救主耳兩穌基督是我們的救

贖主 。只要我們行走在祂的道路上 ,

欣喜而不懼怕 ,祂會永遠支持我們 ,

奉耶穌基督的名 ,阿們 。   ▓
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「我們互相教導

互相施助」

派拉茂雅各長老

七十員第一定額組

「但願 我們 真正去施助並且教導所有的人 ,特別伸 手援

助那些 內心孤 寂 ,渴 望得到 幫助 的人一一 包括 寡婦 、離

婚 者 、非教友 、老年人 、比較 不活躍 的人等 。」

罘厊:霪鑋霅昌篲爹諅鼞嘉完最昮讋
長 。十六年與他們共事的經驗 ,教導

了我他們是真正的先知 ,是土耳Π穌基

督真正的工具和僕人 。我知道他們愛

我 ,也.知道他們愛你 。

前些年 ,我擔任支聯會會長時 ,

有一些特別的霆性經驗 ,今天我想與

各位分享其中一個經驗 。某次支聯會

教友大會上 ,我一位很要好的朋友 ,

他是重新〡灰復活躍的弟兄 ,向大家見

證耶穌基督的教訓以及教友的愛′小#
助他重獲新生 。他雙手環在二個兒子

肩上 ,站在大眾面前 ,心靈充實 、熱

淚盈眶 。他說 : 「我實在感激不盡

。福音與真正愛我的人使我的生命整

個改觀了 。我將以我的後半生來∥助

與教導他 人 ,來報答我接受的一切卡I｛

助與教導 。」

他以愛心 ,不停的努力以及極大

的熱誠去施助和服務 。他以家庭教導

教師的身份受指 i辰去訪問一些特別困

難的家庭 ,他們像他以前一樣 ,離開

了教會 、有各種難題——有些簡直無

法解決 。

他很熱心地開始工作 ,去做他們

的朋友和僕 人—— 真正的施助他們
U

他去拜訪又拜訪 ,儘他所能的在每方

面為他們服務 。起初 (猶如他的翻版

)他們不同他談話 ,不願聽他的信息、
常常在他來了以後就避不見面 。不述

他很了解 ,因為他 自己本人以前就這

麼做過幾百次 ,也曾丟下妻子一個八

聽訪問教師的信序、。他了解他們的疤

受 ,以下是某位再次恢復活躍 、如冷

已是教會主教的弟兄說的 :

「因為我沒有過正義的生活
,渺

以我瞧不起別人 。一旦失去 了三

的靈 ,判斷就會偏差 。你會作刮

言吳的判斷 ,會去挑毛病 。你會〞

繭 自縛 ,也可以說 ,你會尋找秉

口 U可是 ,這些人開始來關心手

以後 ,我發現其中有些人認同手

所喜歡的事 。我發現他們會站 Z

我的立場去想 。就是那些人影為

了我 ;他們接受了我 。他們伸芒

雙手接納真正的我 。我們一起:

工作 ,我也在他們家使飯 。我方

這樣開始感受到靈 。」

我那朋友段切禱告 ,祈求指引

史常去訪問 ,開始教導並鼓勵那些
°

聖徒良


